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Результаты самодиагностики общеобразовательной 
организации для определения стартового уровня 

реализации Проекта  
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Реализация единых подходов к 

организации и контролю горячего 

питания 

Диверсификация деятельности 

школьных спортивных клубов (по видам 

спорта) 

 Доступность спортивной 

инфраструктуры в соответсвиии 

Минпросвещения России и Минспорта 

России 

Разработанность программы 

здоровьясбережения. 

ЗДОРОВЬЕ  



ЗАДАЧИ ПРОЕКТА: 

 

Создание 
условий для 

формирования у 
обучающихся, их 

родителей и 
педагогов 

культуры ЗОЖ 
 

Обучение 
основам 

здорового 
образа жизни 

 

Организация и 
проведение 

пропагандистской 
работы по 

вопросам здоровья 
и здорового образа 

жизни 
 

Разработка 
направлений и форм 
взаимодействия школы 

и семьи с целью 
сохранения и 
укрепления 

психического и 
физического здоровья и 

формирования 
ценностного отношения 

их к здоровью 

 

Улучшение 
материально-
технической 

базы 



ПРИНЦИПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА: 

  «Не навреди!»  

 Приоритет заботы о здоровье учителя и  

    обучающегося  

 Непрерывность и преемственность  

 Субъект - субъектные взаимоотношения  

 Успех порождает успех  

 Активность - активное включение 



СТРУКТУРА ПРОЕКТА  

Здоровье обучающихся 

Здоровье педагогов  

Здоровье родителей  



МЕДИЦИНСКИЙ И СТОМАТОЛОГИЧЕСКИЙ 
КАБИНЕТЫ 

 



Уютные классы 



Школьная столовая  



Спортивный зал 



«Здоровые переменки» 



«Здоровые переменки» 



«Познавательные переменки» 



«Переговорная капсула» 



Уголок релаксации  



«Круглый стол» 



«Всей семьёй на ГТО» 

 



Спортивные соревнования  
«Вместе с папой»   



Экскурсии 
 и встречи  

с интересными 
людьми  



Встречи  
с интересными  
людьми 



Пришкольный лагерь «Эрудит» 



«Уроки доктора Айболита» 



Акция #стопвичспид 



Семинары 
 и мастер-классы 
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