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Hepens: 1

N\ Muwesble BewecTsa Ne
Mpuems 'umeHoaaHme 6nioaa Bec 6nioga TUYeckas =
P ki Benku XKupsl Yrnesoabl LEHHOCTb peLenTyps!
3aBTpak
ByTep6poa ropsiumii ¢ Cbipom 60 8,12 12 14,81 197 10
Kawa (nweHo,punc) Xuakas MorouHas ¢ 200 4,34 5 38,3 214,6 848
MacrioMm CNuUBOYHbIM
Yaii c caxapom 200 15,97 63,8 1188
Xneb NWeHWYHbIA BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 30 2,43 14,64 72,6 897
pyLun 150 0,6 15,45 70,5 981
Wroro 3a 3aBTpak 640 15,49 17 99,17 618,5
ObGen
Canart n3 cBeX1x NOMUL0POB U OrypLIOB, 60 0,06 0,13 43 993
nepuemM C Macriom pacTUTENbHLIM
Cyn kapTodhenbHbliA ¢ MACHBIMU 200 1,72 2 13,16 791 89
dpukagenbkamu*
Pbifa TylweHHas ¢ oBoLyamu 90 10,37 6 4,8 124,3 1 070,01
Kanycra TyweHas 150 3,59 7 14,24 128 999
KomnoT 13 cmMecu cyxodpykTos 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb nweHUYHbIA BUTAMUHN3NPOBAHHbIN. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pXaHoW BUTAMUHN3UPOBAHHbIIA. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
WUtoro 3a O6en 750 20,36 16 82,65 576,7
Wtoro 3a geHb 1390 35,85 33 181,82 1195,2
(riuct 2)
Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
. MuweBsble BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuiym HaumeHoBaHue Gnioga Bec 6nioga TU4yeckas ~
Benku Kupel Yrnesoabi LEHHOCTb peLenTypH
3aBTpak
Orypubl ConeHsle 30 0,24 0,51 3,9 1006
MakapoHHbIe U3genusi 3aneyeHHbIE C ChIPOM 200 17,71 13 47,6 291 334
Kakao ¢ Mmonokom 200 3,87 4 20,08 190 919
Xneb NWeHUYHbI BUTaMUH3UPOBAaHHbIA 30 2,43 14,64 72,6 897
A6noku ceexwue 150 0,6 1 14,7 70,5 976
WTtoro 3a 3aBTpak 610 24,85 18 97,53 628
Oben
Canat 13 oTBapHbIX OBOLLEl C 3eNeHbIM 60 1,75 6 5,74 85,7 1477
FOPOLLKOM U S1LIOM -
Cyn ¢ kpynoii nweHHoii "BonHa" co cmeTaHol 200 3,28 6 14,74 123 1018
Msco roBsauHbl OTBapHOE 10 3 3 35,2 1053
Kotnerta no-XnbIHOBCKU 90 14,92 11 9,44 229,7 1 283,01
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 7,55 6 39,35 240,8 998
KomnoT us srog 200 0,15 19,06 78,4 917,02
Xneb NweHUYHbIA BUTAMUHU3UPOBAaHHBIN. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pXxaHoii BUTaMUHU3UPOBAHHBIIA. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
WUtoro 3a O6epg 760 34,81 33 111,16 918,1
WTtoro 3a geHb 1370 59,66 51 208,69 1546,1




(nucr 3)

Hepens: 1 HeHb: cpeaa
Muwessle BeljecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwym HaumeHosanue Gnioga Bec bnioga ThYeckas ~
Beniku Kupel Yrnesoael LieHHOCTb peLenTYPH
3aBTpak
Kanycra useTtHas B omnere 200 5,36 10 8,99 148,4 1667
Yaii ¢ caxapom 200 15,97 63,8 1188
Xneb nweHUYHbI BUTaMUHN3UPOBaHHbINA 30 2,43 14,64 72,6 897
Xneb pxaHoii BUTaMNHN3UPOBAHHBIiA 25 2,13 1 10,63 64,8 1148
MaHgapuHel 150 1,2 11,25 57 975
Wroro 3a 3aBTpak 605 11,12 11 61,48 406,6
Ob6en
Canar ns ceexux NOMUA0POB U OrypLIOB 60 0,56 4 1,33 43 1249
Cyn kapTodenbHbii ¢ 6060BbIMM 200 4,7 4 17,18 125,3 139
Msico kyp oTeapHoe (415 nepebix Gniog) 10 2,29 2 0,09 23,6 1052
peHKM U3 NweHuyHoro xneba 10 1,3 7,81 40 943
TedTenn MACHbIe C NYKOM C COYCOM KpacHbIM 100 12,01 17 15,07 257,6 907,01
Puc npunyLieHHbIi ¢ oBowwamu 150 3,54 9 34,05 227,3 990
HanuTtok 13 nnogos WmnoBHuUKa 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb NeHUYHbIR BUTaMUHUSUPOBAHHBIN. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxxaHoil BUTaMUHU3NPOBAHHBIN. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
WUtoro 3a O6en 780 29,24 37 123,99 962,7
WTtoro 3a geHb 1385 40,36 48 185,47 1369,3
(rncr 4)
Hepens: 1 OeHb: yeTBepr
Muwestble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue Gnioga Bec 6nioga TU4yeckas -
Benku Kupbl Yrnesogabl LiEHHOCTb PeuenTypsl
3aBTpak
Kalwa nweHnyHas MonoyHas xugkas ¢ 200 6,01 7 20,24 182,7 1013
MaCroM CIIMBOYHbIM
ByTtepbpog ¢ Macnom CAUBOYHbLIM 40 25 8 16,55 151,1 808
Yaii c monokom 200 1,36 2 17,18 88,1 854
Xne6 NWeHUYHbIA BUTaMUHU3UPOBAHHbI 30 2,43 14,64 72,6 897
Abnoku ceexue 150 0,6 1 14,7 70,5 976
Wroro 3a 3aBrpak 620 12,9 18 83,31 565
Ob6en
Canar ns kykypysbl C SLOM, OFypLIOM 1 JlyKOM 60 4,18 6 15,3 69,2 14 519,02
BopLy ¢ kanycToii,kapTotenem n cMeTaHoM 200 3,03 6 13,87 118 1021
Msico roBsiguHbI OTBapHOe 10 3 3 35,2 1053
MeyeHb No-cTporaHoBCKM 90 1,82 6 3,24 229 1076
[iope kapTodensHoe 150 3,29 5 22,09 147,7 995
KomnoT u3 kyparu 200 0,78 22,62 101 932
Xneb nLIeHUYHbIA BUTAMUHN3UPOBaHHBI. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxxaHoll BUTaMUHU3UPOBAHHBLIIA. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Wrtoro 3a O6en 760 20,26 27 99,95 825,4
UTtoro 3a geHb 1 380 33,16 45 183,26 1390,4




(nuct 5)

Hepens: 1 OeHb: naTHuua
Muwesble BelecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue bnioga Bec bnioga TUyeckas -
Benku Kupbi Yrnesogbl LleHHOCTb RetsrTpL
3aBTpak
Ty UHI TBOPOXXHO-MaHHbI 150 22,47 14 23,94 355,5 1073
Monoko cryuweHoe 30 2,37 3 16,32 96,3 902
Yaii c caxapom 200 15,97 63,8 1188
Xneb NWeHUYHbIA BUTAMUHU3NPOBAHHbI 30 2,43 14,64 72,6 897
Bynouka fOopoXKHas. 100 7,35 18 57,59 314,8 770
Wtoro 3a 3aBTpak 510 34,62 35 128,46 903
O6en
Canat 13 oTBapHoro kapTodens, MOPKOBM C 60 0,84 4,38 22,3 25
penyaTtbiM NYKOM, COSIEHBIM OrypLIOM,
rOPOLUKOM W pacTUTENbHbLIM Macnom, CTenHou
PacconbHUK NEHWHIPaACKUIA CO CMETaHoM 200 2,11 5 15,01 118,9 1030
M#sCO roBsAnHbI OTBapHOE 10 3 3 35,2 1 053.
dpukace U3 MAca NTULBI CO CMETaHHbLIM 90 15,6 5 3,23 119 1296
COyCcoMm
MakapoHHble U3fenus oTBapHbIE C Macriom 150 5,92 5 35,96 220,4 516
Hanutok Aroaka 200 0,12 14,85 61,1 930
Xneb nweHUYHbIA BUTaMUHU3UPOBAHHBIA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pXxaHoi BUTaMUHN3NPOBAHHBIN. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
WUtoro 3a Oben 760 31,75 19 96,26 702,2
WTOro 3a AeHb 1270 66,37 54 224,72 1605,2
(nucr 6)
Hepens: 2 OeHb: NoHesenbHuK
Muuestble BewecTsa Ouepre- Ne
Mpuem num HaumeHoBaHue Gnioga Bec 6nioga TU4eckas
Benku Kupel YrneBsogbl LIEHHOCTb peLenTypel
3aBTpak
ByTepbpos ropsyunii ¢ ChipomM 60 8,12 12 14,81 197 10 °
Kawa pucoBas MONOYHas Xujkas ¢ Macriom 200 7,79 7 55,95 254,3 235,05
CNUBOYHbLIM
Yaii ¢ nuMoHoM 200 0,09 20,26 79,8 483
MaHzapuHbl 150 1,2 11,25 57 975
WTtoro 3a 3aBTpak 610 17,2 19 102,27 588,1
O6en
Canart U3 cBeXux NOMUAOPOB 1 OrypLoB 60 0,56 4 1,33 43 1249
Cyn kapTodenbHblil ¢ 6060BbIMU 200 4,7 4 17,18 125,3 139
Msico roBsguHbl OTBapHOe 10 3 3 35,2 1053
['DEeHKU U3 NEHNYHOro xneba 10 1,3 7,81 40 943
[ynsLW u3 Msaca CBUHUHbI 90 12,02 22 3,49 247,5 437,01
[iope kapTodenbLHoe 150 3,29 5 22,09 1477 995
HanuTok 13 nnojoB LUMNOBHUKA 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb NWeHWYHbIA BUTAMUHU3NPOBAHHbIN. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pXxaHo BUTaMUHU3UPOBAHHbIA. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Wroro 3a O6en 770 29,71 39 100,36 884,6
WTOro 3a AeHb 1380 46,91 58 202,63 1472,7




(nucr 7)

Hepens: 2 HeHb: BTOpHMK
Muwesble BewecTea SHepre- Ne
IMpuem nuwwm HaumeHosanue Grioga Bec 6nioga Tuyeckas -
Benku HKupbi Yrnesogel LIEHHOCTb PeKenTyYpa
3aBTpak
Kawa oscsanas lepkynec xvakas MOJoYHas ¢ 200 3,11 6 18,49 230 850
Macrom CIUBOYHLIM
Bynouyka poccuiickas * 80 6,03 7 49,14 198,5 775
Yaii ¢ wmunosHUKOM 200 11,18 447 854,01
Xneb nweHnyHbINR BUTAMUHU3NPOBaHHbII 30 2,43 14,64 72,6 897
A6noku ceexue 150 0,6 1 14,7 70,5 976
WUrtoro 3a 3aBrpak 660 12,17 14 108,15 616,3
O6epn
Canar 13 oTsapHoro kapTodens, mopkosu ¢ 60 0,84 4,38 22,3 25
penyartbiM nyKoM, CoNeHLIM orypLioM,
TOPOLUKOM U pacTuTenbHbIM Macnom, CTenHoi
Bopuy ¢ kanycroii,kapTodenem n CMeTaHoMu 200 3,03 6 13,87 118 1021
Msico rossiauHbl OoTBapHoe 10 3 3 35,2 1053
lony6ubl nexuBbie us msca Kyp 90 12,13 13 5,81 157,6 966
Kawa rpeyHesas pacchinyatas 150 7,55 6 39,35 240,8 998
KomnoT us cmecu CyXopyKTOB 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb nweHnyHbIN BUTAMUHU3NPOBAaHHBIA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xne6 pxxaHoii BUTAMUHU3UPOBAHHBIIA. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
WUrtoro 3a O6en 760 31,17 29 113,73 814,9
Wtoro 3a neHs 1420 43,34 43 221,88 1431,2
: (nucr 8)
Hegens: 2 OeHb: cpepa
Muuwestble sewecrsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6noga Bec 6nioga TUYeckas -
Benku XKupel Yrnesogpbi LieHHOCTL RRHSTPH
3aBTpak
Cydrne us Teopora 150 13,49 14 22 310,5 1478
Monoko cryuieHoe 30 2,37 3 16,32 96,3 902
Yaii ¢ numoHom 200 0,09 20,26 79,8 483
Xneb nweHnYHblif BUTAMUHN3UPOBAHHBIN 30 2,43 14,64 72,6 897
Xneb pxaroii BUTAMUHU3NPOBAHHbII 25 2,13 1 10,63 64,8 1148
MeueHbe petckoe (koHa n3a) 65 4,88 6 34,02 264,6 1141
WUroro 3a 3aeTpak 500 25,39 24 117,87 888.,6
Oben
Canart u3 ceexux NMOMMA0POB U OrypLoB, 60 0,06 0,13 43 993
nepuem ¢ Macnom pactuTenbHbIM
Cyn-nanwa Ha kypuHom BynboHe ¢ Msicom kyp 200 4,44 4 12,6 126,4 1 015,04
Kotneta pri6Has nobutensckas 90 11,8 4 5,46 109,7 1127
Puc npunyuieHHbIN 150 3,35 5 35,01 220,5 512
Komnor us sirog 200 0,15 19,06 78,4 917,02
Xneb nLeHnYHbIR BUTaMUHU3UPOBAHHbIA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxxaHoii BUTAMUHU3UPOBAHHBINA. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
WUroro 3a O6en 750 23,96 14 95,09 664,6
Wtoro 3a neHnb 1250 49,35 38 212,96 1553,2




(nuct 9)

Hepens: 2 OeHb: yeTBepr
Muwessble BellecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec Gnioga Th4eckas -
Bernku Kupebl Yrneeogbl LeHHOCTb PelioRTyphI
3aBTpak
Kawa niweHHas MonoyHas Xuakas ¢ Macrom 200 7,8 8 31,8 240 883
CIIMBOYHBIM
Mniowka Mockosckas 80 6,5 5 45,81 254,6 1669
Yaii ¢ caxapom 200 15,97 63,8 1188
Xneb nweHUYHbIA BUTaMUHWU3UPOBAHHLINA 30 2,43 14,64 72,6 897
AnenbcuHbl 100 0,9 8,1 43 980
Wtoro 3a 3aeTtpak 610 17,63 13 116,32 674
Ob6en )
BuHerpeT 0BOLLHOI C CONeHbIM orypLiom 60 1,44 4 5,83 67,7 951
ConsiHka JOMAaLUHSIS CO CMETaHO 200 4,58 11 7,63 147.5 157
TedTenu mscHbIe C SlyKOM C COYCOM KpacHbIM 90 10,81 15 13,56 231,9 907,01
MakapoHHbIe U3Lenust oTBapHbIE C Macrom 150 5,92 5 35,96 220,4 516
Mopc sirogHbIN 200 2,98 21,29 99,3 1242
Xneb NWeHWYHbIA BUTAMUHU3UPOBAHHLIA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xne6 pxxaHoii BUTaMUHN3UDOBAHHBIA. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Wroro 3a O6en 750 29,89 36 107,1 892,1
WUTtoro 3a geHb 1 360 47 52 49 223,42 1566,1
(nuct 10)
Hepens: 2 HeHb: naTHMUa
Muuweskle BelecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas -
Benku XKupebl YrneBoabl LEEHHOCTb peLenTyps!
3aBTpak
OmneT 3aneyeHHbIN Unu NapoBoil 150 15,35 18 2,78 235,8 891
l'opoulek 3eneHbli KOHCEPBUPOBAHHbIIA 30 0,93 1,95 12 811
Kakao ¢ monokom 200 3,87 4 20,08 190 919
Xneb nieHUYHbIA BUTaMUHN3UPOBaHHbINA 30 2,43 14,64 72,6 897
Xneb pxaHoi BUTAMUHU3MPOBAHHLIN 25 2,13 1 10,63 64,8 1148
Cok HaTypasnbHblii 200 22,4 95 707
Wtoro 3a 3aBTpak 635 24,71 23 72,48 670,2
O6en
Canat 13 KyKypysbl C SIiLLOM, CbIDOM 1 nykom 60 6,79 8 20,39 96,6 14 519,03
CBEKONBHUK CO CMeTaHoih 200 2,3 3 18,92 109,3 1033
Msico roBsaMHbLI 0TBapHOE 10 3 3 35,2 1053
MNeyeHb TyLeHas ¢ oBowamm 250 14,5 8 24,25 237,5 1170
KomnoT u3 kyparu 200 0,78 22,62 101 932
Xneb nEeHUYHbIA BUTaMWHN3UPOBAHHBI. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoii BUTaMUHN3UPOBAHHIIA. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Wroro 3a OGen 770 31,53 23 109,01 704,9
WToro 3a aeHb 1405 56,24 46 181,49 1375,1
Wtoro 3a nepuon 13610 478,76 465 2026,34 14504,5
CpegnHee 3HayYeHue 3a nepuon, 1 361 47 .9 46,5 202,6 1450,5

Cocraeun CenesHesa Onbra AnekcaHapoBHa
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MuwyeBsie BelecTsa Hep| N
HavmeHosaHnue 6noga Bec 6nivopa TuquKaﬂ e
Benku HKupbi Yrneeogbl LEHHOCTb peLenType!
ByTepbpog ropsiumii ¢ chipom 60 8,12 12 14,81 197 10
Kawa (nwweHo,puc) xuakasi mornodHas ¢ 250 5,42 6 47,88 268,2 848
MacnoMm CBOYHbLIM
Ya ¢ caxapom 200 15,97 63,8 1188
Xneb nweHnYHbIN BUTAMWHM3NPOBaHHbLIN 30 243 14,64 72,6 897
pyLun 150 0,6 15,45 70,5 981
Wroro 3a 3aerpak 690 16,57 18 108,75 672,1
Oben
Canart ns ceexwx noMmaopos 1 orypLos, 100 0,09 1 0,22 72 993
nepuem ¢ Macnom pacTuTenbHbIM
Cyn kapToderbHbIN C MACHBIMMI 250 2,15 3 16,45 98,9 89
MKagenskamm*
Puiba TylueHHas ¢ OBOLLaMu 100 11,52 6 5,33 138,1 1 070,01
Kanycra tyweHas 180 4,3 8 17,09 153,6 999
Komnot 13 cmecu cyxodpykTos 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb nweHnIHbLIN BUTaMWHW3NPOBaHHbIN. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHon BUTEMUHU3UPOBAHHbIN. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
WUrtoro 3a O6en 880 22,68 19 89,41 638,8
Wtoro 3a gexb 1570 39,25 37 198,16 1310,9
(nuct 2)
Hepens: 1 HeHb: BTOpHMK
Muiessle Belectsa SHepre- N
o
Mpuem nnm HanmeHosanve 6nioga Bec 6nioga THyeckas
Berku Kupbl Yrnesogbl LEHHOCTb PeLEmypL!
3aBTpak
Orypubl coneHble 30 0,24 0,51 3,9 1006
MakapoHHbie n3nenus saneqdenHole c Chblpom 250 22,14 17 59,5 363,8 334
Kakao ¢ Monokom 200 3,87 4 20,08 190 919
Xneb nweHnYHbIR BUTAMUHU3UPOBAHHbLIN 30 2,43 14,64 72,6 897
AGnokv ceexue 150 0,6 1 14,7 70,5 976
WUroro 3a 3aBrpak 660 29,28 22 109,43 700,8
Ob6en
Carnat 13 oTBapHbLIX OBOLLEN C 3eneHbIM 100 2,92 10 9,57 142,9 1477
TOPOLLIKOM U SALIOM
Cyn ¢ kpynoii niweHHoit "BonHa" co cMeTaHon 250 4,1 7 18,43 163,7 1018
Msico rossguHbl oTBapHoe 10 3 3 35,2 1053
Kotnera no-XnbiHoBCkM 100 16,57 13 10,49 2552 1283,01
Kalwa rpeyHesas paccbinyatas 180 9,06 7 47,22 289 998
Komnot u3 srog, 200 0,15 19,06 78,4 917,02
Xneb nweHWYHbIN BUTAMWHWU3NPOBaHHbIN. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
X1eb pxaHoit BUTaMUHN3MPOBAHHBIN. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Wrtoro 3a O6en 890 39,96 41 1276 1079,7
WUTtoro 3a gexb 1550 69,24 63 237,03 1780,5




(nucr 3)

Hegensi: 1 HeHb: cpena
Muwestle Belectsa OHepre- N
Mpuem nuuwm HanmeHosanve 6nioga Bec 6nioga TU4ecKas .
Benkun 2Kupbl Yrnesogbl LEHHOCTb peuenTypb!
3aBTpak
Kanycra ugeTtHas B omneTe 250 6,71 12 11,24 185,6 1667
Yau c caxapom 200 15,97 63,8 1188
Xneb nweHnYHbIN BUTaMWHU3NPOBAHHbIN 30 2,43 14,64 72,6 897
Xneb pxaHoW BUTaMUHU3UPOBAHHLINA 25 2,13 1 10,63 64,8 1148
MaHgapuHbl 150 1,2 11,25 57 975
WUtoro 3a 3aerpak 655 12,47 13 63,73 4438
O6en
Canart us caexux noMMUAOPOB U orypLios 100 0,93 6 2,21 71,7 1249
Cyn kapTotenbHbI ¢ 60608bIMM 250 5,88 6 21,48 156,6 139
Msico kyp oTeapHoe (ans nepabix 6ntog) 10 2,29 2 0,09 23,6 1052
'PeHKy U3 niweHnyHoro xneba 10 1,3 7,81 40 943
Tedrenu MsicHble ¢ nykom ¢ COYCOM KpacHbIM 100 12,01 17 15,07 257,6 907,01
Puc npunyLueHHsIi ¢ osoLyamu 180 4,25 10 40,86 2727 990
HanuTok 13 nnopos WunosHUka 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb nLeHYHBbIN BUTEMUHU3NPOBAHHbBIN. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoi BUTAMUHU3NPOBAHHbBIN. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Wroro 3a O6en 900 31,5 42 135,98 1068,1
Wtoro 3a nexb 1555 43 97 55 199,71 1511,9
(nucr 4)
Hegens: 1 HeHb: yeTsepr
Muuwiessble BewecTsa OHepre- N
o
Mpuem nuwm HanmeHosaHue 6noga Bec 6niropa TU4eckas
Benku Kupbl Yrnesogbl LEeHHOCTb PeLemTypLI
3aBTpak
ByTep6poA ¢ MacroM CrivBOYHLIM 40 25 8 16,55 151,1 808
Kawwa nwernyHas mornodHas xuakas ¢ 250 7,51 9 25,3 228,4 1013
MaC/IOM CrVBOYHbLIM
Yait c Morniokom 200 1,36 2 17,18 88,1 854
Xne6 NWeHNYHbIA BUTaMUHN3MPOBaHHBIN 30 243 14,64 72,6 897
ABnoku ceexve 150 0,6 1 14,7 70,5 976
Wroro 3a 3asTpak 670 14,4 20 88,37 610,7
Ob6en
Canat 13 kykypysbl C sILIOM, OrypLIOM U NIyKOM 100 6,97 10 25,5 115,4 14 519,02
Bopuy ¢ kanycToi, kapTodenem u cmeTanoi 250 3,79 7 17,34 147,5 1021
Msco roBsiguHbLI 0TBapHOE 20 6 5 70,3 1053
NeyeHb No-cTporaHoBCKM 100 2,02 7 3,6 254.4 1076
Miope kaprodensHoe 180 3,95 6 26,51 177,2 995
Komnort u3 kyparu 200 0,78 22,62 101 932
Xneb NLIEHNYHBIN BUTaMUHU3UPOBAHHBIN. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoi BUTaMUHWU3NPOBAHHKIA. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Wrtoro 3a O6en 900 27,67 36 118,4 991,1
Wtoro 3a aeHb 1570 4207 56 206,77 1601,8




(nuct 5)

Hepens: 1 HdeHb: natHuua
Muwessie BelyecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HavmeHosaHnwue 6niopa Bec 6nioaa TU4ecKas
Benku HKupel Yrnesogbl LEHHOCTb peuenTyps!
3aBTpak
MyAUHI TBOPOXHO-MaHHbIV 190 28,46 18 30,33 450,3 1073
Monoko cryiieHoe 30 237 3 16,32 96,3 902
Yaii ¢ caxapom 200 15,97 63,8 1188
Xneb NLIEHUYHBIN BUTaMUHU3MPOBAHHBIN 30 2,43 14,64 72,6 897
Bynoyka gopoxHas. 100 7,35 18 57,59 314,8 770
WUtoro 3a 3aBTpak 550 40,61 39 134,85 997.8
O6en
Canat 13 oTBapHOro kapTodens, MOPKOBY C 100 1,4 73 37,2 25
penyarbiM fyKoM, CONeHbIM OrypLIOM,
FOPOLUKOM U pacTuTenbHbIM Macnom, CTenHo
PacconbHuk neHnHrpaackuii co cMeTaHomn 250 2,64 6 18,77 148,7 1030
Msico rosavHEl 0TBapHOE 10 3 3 35,2 1053
®Ppukace 13 MAca NTULbI CO CMETaHHBIM 100 17,33 5 3,59 132,2 1296
COycoM
MakapoHHble U3fenust OTBapHLIE C MacroMm 180 71 6 43,16 264,5 516
Hanutok Aroaka 200 0,12 14,85 61,1 930
Xne6 NLUEHNYHBIA BUTAMUHU3UPOBAHHBIN. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxxaHoN BUTaMUHU3MPOBaHHDIN. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Wtoro 3a O6en 890 35,75 21 110,5 804,2
WUtoro 3a neHb 1440 76,36 60 245,35 1802
(nncrt 6)
Hepens: 2 [eHb: noHeaensHuK
Muilesble BelecTsa OHepre- N
o
Mpuvem nnwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TU4eckas
Benku HKupel Yrnesoael LIeHHOCTb pelienTypL
3aBTpak
ByTepbposa ropaunii ¢ chipom 60 8,12 12 14,81 197 10
Kala pucosasi MONoYHas Xuakas ¢ Macrom 250 9,74 9 69,94 317,9 235,05
CIBOYHbLIM
Yai c numoHom 200 0,09 20,26 79,8 483
MaHgapuHbl 150 1,2 11,25 57 975
Wtoro 3a 3asTpak 660 19,15 21 116,26 651,7
Oben
Canar 13 ceexmx NOMMLOPOB M OrypLIOB 100 0,93 6 2,21 71,7 1249
Cyn kapTodenbHbIn ¢ 6060BbIMM 250 5,88 6 21,48 156,6 139
Msico roBsauHbI oTBapHOe 10 3 3 35,2 1053
'peHku 13 NLweHnyHoro xneba 10 1,3 7,81 40 943
I'ynsaw us Msca CBMHUHLI 100 13,35 25 3,88 275 437,01
Miope kapTodensHoe 180 3,95 6 26,51 177,2 995
Hanutok 13 nnoaos LMnoBHUKA 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb NLWEHNYHbIA BUTaMWHU3UPOBAHHBIN. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb paHoi BUTaMUHU3MPOBAHHBIN. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
WUrtoro 3a O6ep 900 33,25 47 110,35 1001,6
WTtoro 3a geHb 1560 52,4 68 226,61 1653,3




Hegens: 2

(nuer 7)

[eHb: BTOpHWK
Muwessie BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosarue 6nioga Bec 6nioga Th4eckas
Benku 2Kupbl Yrnesogebl LIEHHOCTb PELENTYPL
3aBTpak
Kawwa oscsiHasi Fepkynec xugkas MornoJnas o 250 3,89 7 23,12 287,5 850
MacnoM CrMBOYHbBIM
Bynouyka poccurickas * 80 6,03 7 49,14 198,5 775
Yaii ¢ LumnosHUKom 200 11,18 44,7 854,01
Xneb nweHnyHbIR BUTaMUHWU3NPOBaHHbIN 30 2,43 14,64 72,6 897
AGnoku ceexwue 150 0,6 1 14,7 70,5 976
Wroro 3a 3asTpak 710 12,95 15 112,78 673,8
Oben
Canat 13 oTBapHOro kapTodens, MOPKOBM C 100 1,4 7,3 37,2 25
penyatbIM JyKOM, COneHbIM OrypLioM,
FOPOLLKOM 1 pacTUTesIbHbIM Macriom, CTenHoi
Bopuy ¢ kanycron,kapTocenem v cmetanon 250 3,79 7 17,34 147,5 1021
Msico roBsauHbl oTBapHoe 10 3 3 35,2 1053
TonyGubl neHvBble U3 Msca Kyp 100 13,48 14 6,46 175,1 966
Kalua rpeyHesas paccbinyaTas 150 7,55 6 39,35 240,8 998
Komnot 13 cMecu cyxodpykTos 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb nweHnYHbIN BUTAMUHU3NPOBaHHbIN. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoi BUTaMUHW3UPOBAHHBLINA. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Wroro 3a O6en 860 33,84 31 120,77 876,8
WUtoro 3a aeHb 1570 46,79 46 233,55 1550,6
(nuct 8)
Hepens: 2 HeHb: cpena
Muwesble Bewectsa OHepre- N
o
Mpuem nuum HavnmeHoBsawHue 6nioga Bec 6ntoga Tuveckas
Benku 2Kupbl Yrneeogel LIEHHOCTb peuenType
3aBTpak
Cycne 13 Teopora 200 17,98 18 29,33 414 1478
Monoko cryLeHoe 30 2,37 3 16,32 96,3 902
Yait ¢ numoHoM 200 0,09 20,26 79,8 483
Xne6 MWEeHUYHbIN BUTaMUHU3WPOBAHHbINA 30 2,43 14,64 72,6 897
Xneb pxaHoi BUTaMUHN3MPOBAHHLIN 25 2,13 1 10,63 64,8 1148
lMeveHbe feTckoe (KoHA U3g) 65 4,88 6 34,02 264.6 1141
Wtoro 3a 3aBTpak 550 29,88 28 125,2 992 1
Ob6en
Canat 13 cBexux NomMuaopoB 1 orypuos, 100 0,09 1 0,22 7,2 993
NepLEM C MacrnoM pacTUTenbHLIM
Cyn-nania Ha KypuHom GynboHe C MSCoM Kyp 250 5,55 5 15,75 158 1015,04
Kotneta pbibHasi ntobuTtensckas 100 13,11 5 6,07 121,9 1127
Puc npunyLieHHbIn 180 4,01 5 42,01 264,6 512
Komnort 13 sirog 200 0,15 19,06 78,4 917,02
X11e6 NLUEHNYHbIA BUTAMUHW3UPOBAHHLINA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHo# BUTaMUHU3MPOBaHHBI. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Wtoro 3a O6en 880 27,07 17 105,94 7554
Wroro 3a nexb 1430 56,95 45 231,14 17475




(nucT 9)

Hepens: 2 [eHb: yeTsepr
Muwesble BelecTsa OHepre- Ne
Mpyem nuLm HaumeHosaHve 6nofa Bec bniopa TU4eckas
Benku Kupbt Yrnesogbl LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Mnowka MockoBckas 80 6,5 5 45,81 254,6 1669
Kala neHHas MoNoYHast Xuakas ¢ Macrnom 250 9,75 10 39,75 300 883
CNUBOYHLIM
Yaii ¢ caxapoM 200 15,97 63,8 1188
Xne6 NLWEHWYHbI BUTaMUHU3UPOBaHHbIV 30 2,43 14,64 72,6 897
AnenbCuUHb! 100 0,9 8,1 43 980
Wroro 3a 3aBTpak 660 19,58 15 124,27 734
Oben
BuHerpeT OBOLLHOW C COMEHbIM OrypLIOM 100 2,41 7 9,71 112,8 951
ConsiHKa [IOMaLLHSIs CO CMETaHON 250 573 13 9,54 184,4 157
TedTeny MACHbIE C JIYKOM C COYCOM KpacHbIM 100 12,01 17 15,07 257,6 907,01
MakapoHHbIe U3fenusi oTBapHble C MacrnoM 180 71 6 43,16 264,5 516
Mopc SrogHbli 200 2,98 21,29 99,3 1242
Xneb NLEHNYHBIA BUTEMUHU3VUPOBaHHBIN. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xrief pKaHoWM BUTaMUHWU3UPOBAHHbIA. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Wroro 3a O6en 880 34,39 44 121,6 1043,9
WTtoro 3a AeHb 1540 53,97 59 245,87 1777,9
(nuct 10)
Hepens: 2 [deHb: naATHALA
MuiieBble BeLecTsa OHepre- N
o
Mprem nuum HaumeHosaHuve 6ntofa Bec bniopa TU4eckas
Benku HKupbl Yrnesoab! LIEHHOCTb el B
3aBTpak
TopoLLEK 3eMneHbl KOHCEPBMPOBAHHbIN 30 0,93 1,95 12 811
OMIIET 3ane4eHHbIN UNY NapoBow 180 18,42 22 3,33 2829 891
Kakao ¢ MOMoKoOM 200 3,87 4 20,08 190 919
Xr1e6 MWEeHUYHbIN BUTaMUHUSUPOBAHHbIN 30 2,43 14,64 72,6 897
Xneb paHoi BUTAMWHNU3MPOBAHHLIA 30 2,55 1 12,75 77,7 1148
Cok HaTypanbHbIf 200 22,4 95 707
WUrtoro 3a 3aBTpak 670 28,2 27 75,15 730,2
06ep
Canart 13 KyKypy3bl C SALIOM, CbIPOM U NTyKOM 100 11,32 14 33,98 161 14 519,03
CBEKONbHUK CO CMETaHOM 250 2,88 3 23,65 136,7 1033
Msico roBsauHbl OTBapHOe 10 3 3 35,2 1053
[MeyeHb TyLeHasa ¢ OBOLLaMU 250 14,5 8 24,25 237,5 1170
KomnoT 13 kyparu 200 0,78 22,62 101 932
Xne6 NUEeHUYHbBIN BUTGMUHU3MPOBAHHDIA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHo# BUTaMUHU3MPOBaHHbIA. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Wroro 3a O6en 860 36,64 29 127,33 796,7
WTtoro 3a oeHb 1530 64,84 56 202,48 1526,9
Wroro 3a nepuon 15 315 545,84 545 2226,67 16263,3
CpepgHee 3HauyeHue 3a nepvon 1831.5 54,6 54,5 2227 A626,3
Coctaeun CenesHesa Onbra AnekcaHaposHa il

YTteepaun




